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1. Qué ese Budismo

Eso es o que intentan explicar las miles de introducciones que como también ésta, nunca
acaban de definirlo bien. En realidad el camino budista es una experiencia de vida, y por ello
los libros nunca satisfacen las preguntas. El budismo puede ser considerado una filosofia de
vidaen la cual existe un fondo religioso, o también puede ser considerado una religion con
unas pautas filosoficas de vida

Esta distincion entre filosofia y religion es mucho menos clara en las tradiciones del
pensamiento oriental, y por eso quizas se hace necesario aparcar de momento los conceptos
gue tenemos sobre lo que es unareligion y lo que es una filosofia

Desde siempre todos nacemos y vivimos la vida que nos toque vivir. En esa vida, sea mejor
0 peor, surgird siempre en mayor o menor grado un sentimiento de no estar satisfecho con las
condiciones de la existencia, con lo que pasa dentro o fuera de nosotros. Este sentimiento es
parte de lo que el budismo Ilama el sufrimiento. En la medida en que ese sentimiento se haga
mas fuerte, la persona puede empezar a buscar explicacionesy soluciones a este problema. Al
hacerlo, estd empezando a preocuparse de su parte espiritual, y de hecho esta recorriendo ese
camino con las ideas y recursos que ellatenga o crea validos y adecuados.

El budismo es un camino del espiritu como otros que se han desarrollado en la humanidad.
Se basa en la experiencia de Siddharta Gotama, Ilamado € Buda, un principe indio nacido
hace unos 2.500 afios cerca de la frontera con Nepal. Su camino le llevd alo que @ llamo la
felicidad absoluta e incondicionada. Desde entonces, otras personas se interesaron y
siguieron las pautas del camino que el siguid.

El budismo es también un camino no parair a ninguna parte, Siho que supone una vuelta a
casa. Esto quiere decir que tiene mucho mas de desenredo de nuestra mente actual que no de
acceso a nuevas realidades. El Unico objetivo del budismo es que cada ser pueda desarrollar
a maximo la felicidad en esta vida. Este desarrollo de cotas cada vez més altas de felicidad
acabard incluyendo a los demés seres que forman parte de su redidad. Este camino es
fundamentalmente un camino de experiencia personal y no de creencias ciegas, por tanto la
duda es algo amigo en & budismo. También s vas a leer éstas paginas se te anima para
mantener ese saludable espiritu de la duda.
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Esta breve introduccion a budismo se ha hecho aun teniendo en cuenta que hay cosas que
cada persona las debe entender a su manera, y asi toda explicacion tiene sempre su doble
efecto, sin embargo, hay cierta cantidad de mensges preguntando acerca del budismo en
general asi como lugares a donde ir 0 con quien contactar. Si te interesa éste camino la
lectura de éstas paginas quizés aclaren algunas de tus dudas. S no fuera asi se ruega
olvidarlas.

Hasta el capitulo 5 ésta introduccion se ha desarrollado de forma genera sin tener en cuenta
las diferentes escuelas, a partir de ése capitulo se hace en base a espiritu de la tradicién Chan
(Zen) Al principio y final de cada pagina hay una pequefia barra para seguir las seis paginas
que comprenden ésta breve introduccion.

Si se edtd interesad@ en encontrar algun centro o maestro, en e capitulo 6 se encontrara
informacion. No obstante quizas sea de buena utilidad a éste particular leer antes ésta
introduccion, en especial 1os capitulos cuatro y cinco.

2. Fundamentos

La palabra Budismo viene a significar €l conjunto de las ensefianzas de Siddharta Gotama,
un principe indio nacido hace unos 2.500 afios en el norte de la India, en la frontera con
Nepal. Este principe fue conocido como e "Buda', que significa el que ha despertado”. Asi
pues, € budismo es considerado un conjunto de ensefianzas que afirman puede llevar al ser
humano a su despertar espiritual definitivo.

Segun latradicion, tras una vida llena de placeres en la corte, Siddharta realizo unas salidas
de palacio en las que quedd profundamente impactado por la existencia del sufrimiento al
conocer la enfermedad, la vejez y la muerte. Ello le llevd arenunciar a su titulo de heredero y
a marchar a una vida de ascesis para encontrar una solucién a éste problema ligado a la
existencia del ser humano. Tuvo diferentes maestros y ascetas que le ensefiaron sus métodos
de vida y meditacion con los que se entregd a diferentes précticas, pero no encontraba una
solucién definitiva.

Un dia, comprendi6 que habia un sutil camino medio entre la ascesis y laindulgencia que le
Ilevaba a niveles altos de comprension espiritual. Con éste halazgo, se sentd bajo un arbol
con la firme promesa de no moverse hasta encontrar por fin la solucién. Cuando esto
finAlmente ocurrio, llegd su despertar definitivo, su iluminacion. A partir de entonces
empezaria a ensefiar su método y a ser conocido como el Buda, "€l que ha despertado”.

El método budista afirma la existencia de las Ilamadas Cuatro Nobles Verdades de nuestra
existencia

- Laverdad de la existencia del sufrimiento

- Laverdad de que el sufrimiento tiene una causa, € deseo.
- Laverdad de que s eliminamos esa causa se eliminael
sufrimiento

- Laverdad de que para eliminar esa causa, existe €l noble
sendero Octuple.

El método es similar al usado por la medicina de la época, y de hecho, Buda afirmaba que
él era un médico para la enfermedad del espiritu, y que su ensefianza es una medicina. En
definitiva se realiza una diagnosis tras la cual es necesario un tratamiento, que es € noble
sendero Octuple.

El Noble Sendero Octuple consta de:
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Recta vision o recto entendimiento
Recto pensamiento

Recta palabra

Recta accion

Recto modo de subsistencia

Recto esfuerzo

Recta atencion

Recta concentracion

Asi los 2 primeros corresponden a la sabiduria, los 34,5 alamora, y los 6,7y 8 a la
meditacion. Todos estos factores son importantes en el camino budista, y dependiendo de la
escuela, tradicion o maestro, se enfatizan méas unos u otros.

El fin de éste camino es redlizar, a igua que Buda y otros muchos desde entonces, €
completo despertar espiritual [lamado "iluminacién”, lo que significa la liberacion del
sufrimiento y la felicidad completa e incondicionada. Esto es € fin Ultimo de toda préctica
budistay de todo practicante en éste camino.

3. Algo de Filosofia

No todo e mundo se hainteresado por € budismo intentando comprender cosas a priori, es
decir, usando la parte filostfica de la ensefianza. Aungue desde siempre, ésta ha sido Util
para mucha gente interesada que necesita ver un pequefio mapa. Hay que recordar de nuevo
gue las palabras siempre estén un poco de sobra en todo esto, porque el budismo es ante todo
un camino de experiencia personal, paravivirlo.

No es en absoluto necesario en este camino el inocularse ideas previas sobre conceptos
budistas Tampoco € hecho de no entender estos conceptos, 0 de no estar de acuerdo con
ellos significa nada a favor o en contra. Segun la ensefianza budista, todo ser tiene potencial
de llegar a la Budeidad. Es méas, a menudo los conceptos aprendidos se convierten en un
inconveniente por la acumulacion de ideas preconcebidas, que por otro lado, solo la practica
puede ensefiarnos de verdad. Buda siempre animd a no dar nada por sentado, ni sobre su
persona ni sobre la doctrina, sino al contrario a experimentar por uno mismo.

Esta es una pequefia introducci én sobre algunos aspectos presentes en la doctrina:

Razén y fe

El budismo no observa la existencia del ser humano bgo los designios de divinidades ni
precisa tener fe en elas. Sin embargo € budismo es también considerado una religién como
se decia anteriormente. La palabra religion procede de "re-ligare”, que viene a significar
"volver a unir lo que estaba separado”. El budismo afirma ser un camino para € completo
despertar espiritual del ser humano, y ese despertar supone la vivencia de que no somos ago
separado de la naturaleza fundamental que est4 en todas las cosas.

También el budismo requiere de fe, aunque no en seres superiores; sino la fe en la
ensefianza budista, llamada € Dharma. Del mismo modo que para emprender un vige
necesitamos tener fe en que los mapas son correctos, es necesario tener fe en las ensefianzas
de Buda para seguir este camino. La fe radica en cree que todo ser humano tiene capacidad
para llegar a convertirse en un Buda, es decir a un completo Despertar espiritual.
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Antes se decia que Buda |lamaba a no dar por sentado nada sobre la doctrina ni sobre su
persona. Lo que quiere decir que la fe de la que habla e budismo no es una fe ciega, sSino
basada en la propia critica personal, la experiencia de lo vivido y la capacidad de indagacion.

El budismo no es tampoco un camino de aprender conceptos o lecturas para llegar a un
final de conclusiones razonables, € Unico objetivo del budismo es liberarnos del sufrimiento
y esto no puede ser logrado solamente con la ayuda de nuestra razén. No obstante, en €l
budismo hay una parte filosofica muy grande que sirve para explicar la doctrina. De esta
parte se suele echar mano para explicar algunos puntos de la ensefianza budista hasta que
estos son vividos y por tanto conocidos de verdad.

Felicidad y Sufrimiento:

"En este mundo el odio no acaba con € odio. S6lo € amor acaba con € odio. Esta es
la ley, antigua e inextinguible.”
Dhammapada

El objetivo del budismo es lograr la felicidad completa 'y erradicar €l sufrimiento en todos
los seres. Cuando en el budismo se habla de sufrimiento hay que puntualizar que significa. Su
palabra original en sanscrito es dukkha, y no se refiere solo a nuestra coman acepcion de
dolor, sino que engloba mas cosas como imperfeccion, miseria, insatisfaccion, penalidad,
angustia, etc... Esto quiere decir que cuando en e budismo se habla de que € sufrimiento es
inherente a vivir no se hace desde un punto de vista pesimista, Siho que simplemente ensefia
gue estas cosas aparecen de forma constante e intermitente en esta vida; es decir, que existen.

Se comentaba que en e budismo existe el Despertar o "iluminacion'. ¢Por que ese
nombre?. Buda explicoé que € mundo tenia que ser considerado como una pompa de jabon o
un suefio. Cuando estamos soflando, en ese mismo instante vivimos el suefio tan real como la
vida de cuando estamos despiertos. Solo cuando despertamos podemos entender que aquello
vivido era s0lo un suefio, una elaboraciéon de nuestra mente. Esto 1o hemos experimentado
todos de forma vivida a tener un ma suefio o una pesadilla, y también recordamos la
particular sensacion de alivio a despertar slbitamente y comprender que aquello no era
"red". El budismo plantea que nuestra vida, que es percibida vividamente como "rea", es en
el fondo de una naturaleza ilusoriay que es posible un "Despertar” para comprenderlo.

Lafelicidad de la que habla el budismo es una felicidad completa. Como se dio cuenta
Buda, ningln ser humano escapa de sufrir la vglez, la enfermedad y la muerte. Ademés de
elo, e sufrimiento fisico y mental se manifiesta continuamente en nosotros. A pesar de que
tenemos ratos que los vivimos felices, ésta felicidad no es permanente y pronto desaparecen.
Ante ésta condicién de la existencia se suele llegar a la conclusion de que la felicidad en la
vida es un equilibrio entre lo bueno y malo, e incluso admitimos lo malo como necesario para
poder asi disfrutar 10 bueno. Esto es una gran verdad y ademés no es una mala solucion para
vivir, pero hablamos entonces de unafelicidad condicionada o de aquellafelicidad que existe
en dependencia de las circunstancias externas e internas. Cuando e budismo habla de
felicidad, habla de conseguir una felicidad incondicionada, es decir, una felicidad que existe
de manera independiente de |as circunstancias.

¢Por que nuestra felicidad esta siempre condicionada y no es completa®.

Continuamente intentamos actuar y pensar lo correcto para no sufrir. Intentamos entender
gue pasa tanto en nosotros como fuera de nosotros para ser felices, pero esto se nos hace muy
dificil porque el sufrimiento siempre hace aparicion en variadas formas y fuera de nuestro
control. Esto ocurre por que la naturadeza de las cosas es la impermanencia, esto es, no
existe nada que no esté en perpetuo cambio y sujeto a la extincion. El hecho de una posible
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gpuesta por laignorancia en la existencia (la felicidad que supone no plantearse nada de todo
esto) quizas nos libera de tener que recapacitar en todo ello, pero no nos librard de que
cuando € sufrimiento aparezca lo experimentemos también con méas rigor por no tener
recursos para entenderlo.

Impermanencia:

"Todo lo formado es transitorio, todo lo formado esta sujeto al sufrimiento, todas las cosas
existen sin esencia individual ."

Anguttara Nikaya

Buda observé por tanto que la felicidad esta condicionada y aparece por ello de forma
errante en la vida humana, pero se resistia a admitir eso como explicacion final y tenia una
enorme fe en gue encontraria una solucién. Cuando Buda logré su iluminacion, halé €
fundamento de éste problemay seguidamente su solucion. Lo explicé de forma concisa en las
Cuatro Nobles Verdades y dio un método a seguir parallegar adonde él [legd. Ese método es
el Noble Sendero Octuple ya antes mencionado, del cua parte todo e desarrollo de la
doctrina budista y en donde todo juega su papel para conducirnos a la liberacién definitiva
del sufrimiento y el acceso a esa felicidad incondicionada. Aunque las escrituras budistas,
[lamadas "Canones' (Tibetano, Chino, Pali...) ocupan cientos de volumenes, todo ello es
como una piramide en cuya punta estén las Cuatro Nobles Verdades y € Octuple Sendero.

Se puede desarrollar un poco cémo la impermanencia nos mantiene sujetos a experimentar
el sufrimiento. Continuamente nuestra mente entra en contacto con objetos (cosas materiales,
pensamientos, estados de animo o cualquier cosa que nuestra mente pueda percibir). También
en innumerables ocasiones sentimos deseo hacia esos objetos, podemos sentir deseo de
encontrarlo o de evitarlo, deseo de que aparezca o de que no aparezca, de que permanezca o
gue cambie, etc. Al ser la impermanencia la naturaleza de todo lo que existe, nuestro
sufrimiento siempre ocurrira mientras haya deseo hacia todos aquellos objetos con lo que
nuestra mente entra en contacto, porque no podemos controlar la naturaleza de lo que
estamos percibiendo y su impermanencia. Por gemplo s alguien nos agrada lo querremos
ver, pero seguramente no podemos controlar cuando aparecerd; y o mismo ocurrirq con
alguien que nos desagrade. Tampoco podemos controlar que los pensamientos que nos
disgustan crucen por nuestra mente, y también a menudo nos gustaria tener pensamientos que
nos hicieran felices, pero no nuestra mente no |os puede sostener todo € tiempo.

Podriamos pensar entonces que en esa eliminacion del deseo e budismo promueve una
especie de apatia, pero esto no es asi. La apatia también es un deseo de no encontrarse
objetos 0 de no actuar ante ellos, y como todo deseo éste también acarrea sufrimiento. Si
alguien es apatico, le sera imposible no tener contacto con objetos exteriores y menos aln
con sus propios pensamientos. Ademas se vera obligado a actuar mas de una vez le guste o
no. Seriamos tontos si ante una enfermedad no quisiéramos curarnos, o de preferir no saltar
antes de ser atropellados, o de no intentar evitar aaquellas personas que nos hacen sufrir.
También e budismo Ilama a evitar no sdlo € sufrimiento en nosotros sino también en todos
los seres, y mediante la apatia eso es imposible porgue supone un planteamiento escindido de
los demésy por tanto egoista.

El budismo apunta a algo mucho més sutil que un mero estado pasivo ante la realidad
cuando habla de la aniquilacion del deseo. Pero para entender este punto, antes quizas
tendriamos que indagar en la naturaleza de nosotros mismos y de esos objetos. Podemos
descender pues otro peldafio para ver porqué sentimos ese deseo. De alguna forma, €l deseo
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existe en unarelacion entre uno mismo y aquello que su mente ha percibido. Asi pues habria
gue indagar antes quienes somos nosotros y cua es la naturaleza de todo 1o que percibimos.
De esa forma podremos mirar de nuevo gue significa esa felicidad incondicionada desde otro
prisma.

Existencia convencional y existencia definitiva:

El budismo observa un punto importante que es la indagacion en la naturaleza de todo |o
gue existe, 0 lo que es lo mismo, € preguntarse hasta que punto las cosas y nosotros mismos
son lo que parecen. Se comentaba antes que segun € budismo, y de forma similar alo que
pasa en los suefios, nuestra realidad es de una naturaleza ilusoria. Hlo quiere decir que en €
budismo se dice que las cosas desde luego existen, pero no de una forma definitiva. O
también se dice que carecen de existencia inherente. Esto parece un punto de vista algo
contradictorio, y en efecto asi es hasta que € practicante |o experimente por € mismo. Por un
lado se dice que nuestra casa, nuestra ciudad, nuestros amigos, nuestro cuerpo o nuestros
pensamientos si existen desde un punto de vista convencional, pero por otro lado se dice que
todo eso no existe desde un punto de vista definitivo.

¢Que tiene esto que ver con la explicacion sobre porqué sentimos deseo hacia muchas
C0Sas que nuestra mente percibe?. Hay una existencia convencional en la que sentimos deseo
o rechazo hacia las cosas, pero existe una existencia definitiva en la que todo eso no esta
sucediendo. Esto es algo sutil: no se trata de que lo que vivimos "sea mentira’. Las dos
visiones de la realidad son en realidad una sola cosa. Mas bien es como s viendo a alguien
que mientras suefia primero rie, luego llora, etc.. y que en definitiva no esta en paz, nosotros
le quisiéramos decir "jdespiertal, jno es més que un suefio!”, pero é no pudiera oirnos. El
vive esa redlidad y no otra. Negar que esa persona esta viviendo todo eso seria un error
porque realmente esa personariey llora porque le estdn pasando todas esas cosas.

Inexistencia del Yo

"Buscando sin poder encontrar al Constructor de la Casa, he estado viajando por
incontables renacimientos."

- MajjimaNikaya

¢Pero por qué ocurre gque vivimos ésta realidad convencional y no podemos vivir la
definitiva?. En nuestro ser, hay algo sobre lo que pivotan todas nuestras acciones,
percepciones y pensamientos. Es una estructura "artificia” y no nacimos con €ella, pero a
medida que fuimos teniendo conciencia de nosotros mismos, desarrollando €l lenguaje y €
contacto con la realidad, surgié de manera progresiva. Es como una especie de programa
hecho en nosotros que nos sitla conscientemente en e espacio y € tiempo, que nos da un
lugar en la realidad que vivimos. Alrededor de ella giran todos nuestros pensamientos,
deseos, anhelos y sentimientos. Esta estructura nos hace percibirnos como individuos
separados de las demés cosas y seres. es el "yo".
El Milinda-Panha, un antiguo escrito, narra sobre éste particular €l encuentro entre un Rey
y un monje budista [lamado Nagasena:

- ¢Como te llamas Venerable?
- Me llaman Nagasena, asi me nombran, pero es sélo un nombre, una
denominacion. No hay nada bajo €l individuo.

L ibrodot
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- jEscuchad todos! ¢Cémo se puede admitir?. Pero Nagasena, s no hay nada
bajo @ individuo ¢quién os da pues laropa, comida, utensilios, y quién los
usa?. ¢Quién realiza el camino budista?. Nagasena, segiin td, jS matéis a
alguien que no existe, nadie morira.!. Cuando dices "me Ilaman Nagasena’,
¢quien ese Nagasena?¢son acaso |os cabellos?

- No, mahraja

- ¢Son entonces las ufias, los dientes, la pidl, € higado, los huesos. € cerebro?
- No, mahraja

- ¢Es pues la reunién de los cinco elementos; la forma, la sensacion, la
percepcion, el pensamiento, la conciencia?

- No, mahraja

- ¢Es una cosadistinta de los cinco elementos?

- No, mahraja

- Entonces tengo a bien preguntarte ¢Qué es Nagasena? Una pal abra, nada
mas. Tu palabra, Venerable, esfalsay engafiosa: jNo existe Nagasenal

- D§ame preguntarte, Oh Rey; ¢has venido en algin medio de transporte o a
pie?

- No he venido apie, sino en carro.

- Ya que has venido en carro, defineme ese carro; ¢Acaso es su lanza?

- No, venerable

- ¢Esdl ge, lasruedas, la caja, € soporte, € yugo, lasriendas, € freno?

- No, Nagasena

- Es pues la union de todas esas cosas?

- No, venerable

- Tengo a bien preguntarte: no veo € carro. ¢Que es el carro?. Una palabray
nada méas. Tu palabra, Oh Rey, es falsa y engafiosa.

- Yo no suefio Venerable. A causadel ge, lasruedas, € soporte, € yugo... se
forma la denominacion, la nocién comun, la expresion corriente, el nombre de
"carro".

- iBien mahraja! Tu sabeslo que es el carro. Del mismo modo, a causa de los
cabellos, las ufias, los dientes, e cerebro... seforma la denominacion, la
expresion corriente, el nombre de Nagasena.

Los psicélogos se han ocupado mucho en estudiar e Yo porque es causa principa del
sufrimiento en el ser humano. Ellos se ocupan con su esfuerzo de darle un sitio apropiado que
no haga sufrir al ®r y asi se pueda desarrollar en sociedad. Todos conocemos las palabras
"ego-centrismo”, "ego-ismo", etc... que definen enfermedades cuyo cimiento es ese 'yo'.

Sin embargo el budismo no solo plantea la felicidad de los individuos en sociedad como
hace la psicologia, sno que ademas intenta llevar a ser humano a una felicidad
incondicionada como se ha comentado. El budismo afirma que esa estructura del 'yo' en
realidad no existe de forma definitiva, sino solo desde e punto de vista convencional.

Para entendernos rgpidamente sobre a que nos referimos con cuestionar a ese 'yo', en éste
mismo instante preguntate a ti mismo quién esta leyendo ésta pagina web. La respuesta sera
'vo'. Bien, indagando un poco més, vuélvete a hacer la pregunta e intenta fijarte en la
sensacion justamente anterior a la aparicion de la respuesta "yo" en tu mente. Ahora
preguntémonos. a responder 'yo' ¢nos referiamos a nuestra mente 0 a nuestro cuerpo?.
Preglntate de nuevo e intenta ver s te estas refiriendo a tu mente o a tu cuerpo cuando
respondes Yo' a preguntar.
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Si nos fijamaos, nosotros somos la suma de un cuerpo y una mente, pero quizas a responder
hayamos dudado un segundo hasta llegar a esta conclusiéon. Veamos més este punto. Cuando
normal mente nos referimos a nuestra mente decimos "Mi mente". Eso significa que el 'yo' no
puede ser la mente, o no se usariae "mi". Por gemplo, s te llamas Pepe tu nunca dices "mi
Pepe tiene hambre", porque tu eres Pepe, entonces lo que dices es simplemente "tengo
hambre'.

Esto resulta un poco lioso, pero si |e dedicas un rato puedes acabar viendo algo interesante.
Vamos a castigar un poco mas nuestra logica.

Decimos "mi mente" como también "mi brazo", etc... es decir, nos referimos a la mente
como una parte més de nosotros. Asi, decimos "mi mente", pero ¢de quién?. "Pues de mi"
responderemos. Una vez mas fijémonos en la sensacion previa ala aparicion de ese "mi”.

Parece como si hubiera una parte en nosotros que esta respondiendo y que dice que todo es
suyo, € brazo, la pierna, la mente, el cuerpo.... Pero también parece claro que esa parte no es
ni e cuerpo ni la mente, porque ella dice "mi cuerpo”, "mi mente’ como s fueran suyas, es
decir, como s ela misma fuera algo aparte del cuerpo y de la mente. ¢ES eso
posible?.¢Existe algo en nosotros aparte del cuerpo o de la mente?. Sabemos que no . Esa
parte que acabamos de aislar es el 'yo'. El Y0 eslo que uno cree que €es, pero nosotros somos
mucho mas que eso y también lo sabemos. Por gemplo, si escuchas tu musica preferida
puedes verte cantando llevad@ por la musica. En ese momento, no estéds pensando en como
escuchar la musica, simplemente lo haces. Simplemente cantas. En ese momento de disfrute
olvdad@ de ti mism@, tu yo esta bagjo minimos. Y sin embargo eres mucho més fdiz que
cuando tu Y o esté ocupado haciendo discurrir tu mente sin cesar.

Ahora con suerte quizés tengas alguna duda sobre tu propio "yo". Y sino es asi, pues no
pasa nada. Tampoco significa nada e dudar o no dudar. Todos necesitamos de un Yo parair
por € mundo, todos tenemos uno como es logico. Mas bien se trata de darse cuenta de que
su naturaleza no es la que parece, de que es algo condicionado y que no existe por si mismo,
de que su naturaleza es ilusoria. Existe de una forma, pero de otra no. Esta en ti aunque tu
eres mucho més que eso. De eso precisamente hablaba Nagasena con ese Rey, € cua por
cierto necesitd de muchas mas conversaciones.

Nagasena explico al rey que en realidad €l tal "Nagasena' no existe, es sdlo un nombre que
surge a causa de la existencia de varias partes. Del mismo modo, € "yo" es algo que surge a
causa de la existencia de varias partes de tu naturaleza, como son tus sentidos, percepcion,
cerebro, etc...pero por si mismo no existe. No esta en ninguna parte. Es una estructura mental
gue surge a causa de diferentes partes nuestras, y que aunque somos capaces de percibirlas
como distintas ("mi cuerpo”, "mi mente") las englobamos en un "todo" [lamado 'yo'.

Esa estructura que en realidad no esta en ningln stio nunca es cuestionada mientras
Vivimos, sino que es tomada plenamente como real y de hecho sobre ella nos reconocemos a
nosotros mismos como Pepe o Laura, "Yo hablo", "Yo pienso”, "Yo camino”... con las cosas
gue nos gustan o0 nos disgustan, lo que nos hace sufrir o felices. Aunque necesitamos € 'Y 0'
de una forma"convenciona” parair por e mundo. Lo que se viene a sefialar, es que a causa
de no experimentar la vivencia de que ese 'yo' no tiene una existencia definitiva, mantenemos
asl cerrada la puerta que nos sirve para reconocer nuestra pura naturaleza, que es claray pura,
y que siempre estuvo con nosotros desde tiempo sin principio.

L ibrodot
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lluminacion gradual o subita

"Y he descubierto esa profunda verdad, dificil de percibir, dificil de entender, apaciguante y
sublime, gque no puede ser conseguida por el mero razonamiento, y es visible sdlo para los
sabios'

- Samyutta Nikaya

Quizés e anterior desarrollo haya sido Util o se vea totalmente inGtil; ambas cosas son
|6gicas en cuanto que hay personas diferentes. En realidad no se puede explicar con palabras
algo que solo puede ser vivido. Estos desarrollos fueron creados para intentar que el
practicante despertase su intuicion sobre éste punto. Pero en e camino budista, realizar la
inexistencia definitiva del "yo" no es una mera creencia 0 un cuestionamiento del lenguae,
Sino una experiencia personal que €l practicante vivird tarde o temprano con ayuda de la
meditacién o sin ella. En ese momento, se dara cuenta de que realmente la existencia de una
felicidad incondicionada que no depende de las circunstancias externas siempre vinculadas a
ese "y0" que gana o pierde, odia 0 quiere, etc.; en definitiva, que desea. El practicante se dara
cuenta de que ese "y0" esta vacio de existenciafinal.

A veces & camino del practicante puede ser gradual o espontaneo (también Ilamado subito)
en su progreso, pero en cualquier caso la experiencia de que el propio "yo" carece de una
existencia inherente marcara un antes y un después. La compasion surge en e budismo de
forma natural, puesto que la experiencia de constatar esa falsa individualidad que nos hace
aparecernos como separados de los demés seres lleva a un automético sentimiento de una
verdadera compasion y hermandad universal.

Esa compasion producira con e tiempo en el practicante e entrar en el camino del
boddhisattva o de aquel ser que renuncia a permanecer indefinidamente en ese estado de
felicidad incondicionada para ayudar atodos los seres a despertar.

El voto del boddhisattva es a menudo realizado por muchos practicantes como muestra de
sus buenos deseos en e camino, aunque en realidad, € primer estado de los diez del
Boddhisattva ocurre de manera natural. En algunas escuelas este voto se redliza antes de
haber realizado ésta comprension.

La existencia de este voto distingue al budismo Mahayana del Theravada, en el cua se
plantea la liberacion del sufrimiento sin mas adiciones, aunque naturalmente, la compasion
también se hace presente de manera fundamental en esta tradicion.

El budismo es un arbol aunque tengas varias ramas, y debe de ser contemplado de forma
unitaria. Budismo sdlo hay uno. El budismo Theravada (0 escuela de los antiguos) se cifie a
la primera recopilacién de textos budistas, mientras que el Mahayana (o gran vehiculo) surgio
cas a tiempo en € que € Theravada recopilaba esos textos. El budismo Mahayana afirmoé
haber encontrado més profundidad sobre puntos como éste en la ensefianza del Buda,
mientras que € Theravada prefirio cefiirse a lo ya recopilado en e Canon Pali (100.A. C).
Actualmente el budismo mayoritario en e mundo es el Mahayana, sin embargo e budismo
Theravadatiene un arraigo y sinceridad bien conocidos.

Larealizacion de la inexistencia del yo no es en absoluto la definitiva iluminacidn budista,
sno solo un punto crucia en e camino. La psicologia budista distingue diferentes tipos de
conciencia, asi que existen niveles de deseo més sutiles que también deben ser erradicados
después de esa experiencia de vacuidad. Pero para ésta introducciéon puede ser suficiente
llegar a éste punto para sefidar una idea de como € budismo encara la préctica de la
comprension de lareaidad y de uno mismo.
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Es completamente indtil intentar describir como se vive la realidad en su forma definitiva,
porque es una experiencia de unidad. Tanto como intentar describir €l sabor de un aimento a
alguien que no se ha probado nunca. Las explicaciones sirven para sefialar pero jamés se
puede saber hasta que no se pruebe. Por ello como se decia, conocer todo esto de forma
intelectual no es requisito en & camino budista, sino que en vez de hablar de ello hay que
vivirlo. Aunque sin duda a veces hablar de ello previamente puede ser Gtil. Algunas escuelas
del budismo Mahayana contemplan el conocimiento previo de éstas cuestiones como ocurre
en varias escuelas del budismo Tibetano en donde son frecuentes desarrollos similares
expuesto. Otras en cambio apuntan a una comprension por sabiduria intuitiva de todo ello,
como pasa en las escuelas de budismo Ch'an (Zen). En éstas escuelas es irrelevante tener 0 no
conocimiento previo de todo esto, y a veces puede ser un obstaculo. Estos matices explican la
existencia de una manera de entender la enseflanza budista mediante un camino gradua o
stibito. Sobre este particular hay méas informacion en la seccion de Budismo Ch'an

Karma

Laley del Karma explica la existencia de todos los fendmenos bgjo laley de causay efecto.
Esto significa que cualquier cosa que sucede, cualquier accion emprendida de palabra, obra o
pensamiento, conlleva un necesario efecto que se manifestara cuando las condiciones sean las
oportunas. Si disparasemos una flecha, ésta recorreria cierta distancia hasta finalmente caer a
suelo. La gravedad y otras condiciones son las circunstancias que posibilitan que caiga
cuando sea oportuno. Que durante cierto tiempo no veamos ya la flecha, no puede
mantenernos en la ilusién de que ésta no caerd nunca. Con todas nuestras acciones ocurre
exactamente igual, siendo desconocido para nosotros cuando ni cdmo ocurrirén sus efectos.
Puede ser que la flecha caiga en € suelo, en un arbol, o que mate a alguien, etc, dependiendo
de donde o cuando la hayamos lanzado. Del mismo modo, nuestras acciones provocan unos
efectos a veces visibles a corto plazo y otras veces sin saber cuando llegaran. A veces se
pueden especular con ellos, pero definitivamente no sabemos cémo ni cuando apareceran al
estar todas |as acciones de todas |as cosas enredadas en una red infinita de acontecimientos.

Como nada ocurre sin una causa, entonces se puede pensar que somos seres sin libre
voluntad. Este es un duro dilema paratodo practicante que cada cual ha de descubrir. Si bien
se puede decir que aungue todo lo que hacemos esta sujeto a karma de causas pasadas,
nosotros generamos karma nuevo una y otra vez a causa de nuestras acciones y
pensamientos.

Samsaray Nirvana

El Karma explica  mecanismo bgjo € cua todas las cosas acontecen en éste mundo,
también llamado Samsara. El Samsara es pues € mundo tal como lo experimentamos ahora,
gue incluye a nuestro interior y a nuestro exterior. Es el mundo de los fendmenos, € que
todos conocemos, en donde existe e sufrimiento. Escapar al Samsara supone acceder a
Nirvana o estado de felicidad incondicionada. Samsaray Nirvana son en realidad la misma
cosa; no son sitios diferentes adonde ir. El Samsaray € Nirvana estan con nosotros todo el
tiempo, ahora mismo. Son sblo nombres. Estar en uno o en otro es un problema pues de
realizacion personal de lo que es esta vida que ahora mismo vivimos. ES por tanto un
problema de ignorancia, de conocer sdlo un reverso de la moneda. Si esa ignorancia es
erradicada, €l Nirvana estard a instante delante de nuestros ojos
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Reencarnacion

La reencarnacion ocurre de igual modo bajo la ley del karma. La reencarnacion es a
menudo confundida con la transmigracion, pero es diferente. Cuando se leen libros de
budismo, muchos autores intentar hacer esta diferenciay usan a veces los mismos términos
en sentidos diferentes, pero se trata de decir que no hay un "ama" que pase de un cuerpo a
otro.

En e budismo existe la nocién de anatman o no-alma, es decir, finalmente no existe nada
permanente en e individuo. Asi pues no se trata de que un alma o algo de uno mismo estaréa
luego en dra vida usando otro cuerpo, sSino que quiere decir que por todas las causas que
generamos constantemente, se producen unos efectos que daran lugar a que surga un nuevo
individuo cuando las circunstancias sean las propicias. Pero esa nueva individualidad no seré
la que tenemos ahora aunque tenga que ver algo con nosotros. Es tal como si encendiéramos
una antorcha y antes de que se extinguiese, acercasemos otra para continuar teniendo luz; las
dos antorchas son digtintas y la llama no es la misma, y sin embargo la segunda antorcha
existe gracias a la primera. Idéntica relacion existe entre un@ mismo@ y € sujeto o sujetos
gue le precedieron (pueden ser varios).

A todo esto, hay que hacer notar que la reencarnacion es usada en las tradiciones budistas
de diferente manera. En algunas no se habla mucho de ello, como ocurre en las escuelas de
budismo mahayana |lamadas de enfoque stbito como el Chany € Zen, y en ellas esto forma
parte de lo que € practicante descubrird por s mismo. Por asi decirlo, no hace falta en
absoluto creer en la reencarnacién. En otras en cambio se usa muy frecuentemente y se apela
alafe en esta creencia. Depende de cada escuelay sus sistemas esto serd de una u otra forma.
Sin embargo, si bien no todas las escuelas budistas incidenigual en la reencarnacion, todas la
admiten de forma explicita o implicita, siendo imposible que una escuela budista niegue este
punto. Como mucha gente supone, a veces € creer en la reencarnacion puede ocasionar €l
estancamiento del practicante dependiendo de su personalidad, esto ha sido observado desde
hace mucho en varias escuelas y de ahi éstas diferencias de proceder segin su propio
entender.

Igual que se ha hablado antes de que existe un punto de vista convencional y otro definitivo
en el camino medio budista, desde el punto de vista definitivo no hay nada que se reencarne,
puesto que €l individuo esta realmente vacio de tener algo permanente en é. Por eso hemos
de entender que cuando en €l budismo se habla de reencarnacion, se hace desde un punto de
vista convencional. Bien, pero desde ese mismo punto de vista convencional, ¢qué es
entonces |o que hace que las causas generadas por un ser actual produzcan un nuevo ser en €l
futuro?¢porqué al morir no se plantea que todo acaba ya cuando muere e cuerpo y €
cerebro?¢gué es lo que causa que una antorcha tenga que encender a otra?.

Tal como en € caso de las antorchas seria la necesidad de una luz para poder situarnos, es
la ilusién de una propia individualidad, de un propio "yo" - a que creemos actuamente
necesario en nosotros - la causa que origina que esos efectos pendientes acaben en la
generacion de un nuevo individuo. La ilusion del "yo" se auto-mantiene como real
constantemente en nosotros mientras estamos vivos, alimentandose sin cesar produciendo
causas y recogiendo efectos, sin realizar que todo esta vacio incluido @ mismo. El "yo"
percibe las cosas como "reales’ cuando ni € ni las cosas o son de forma definitiva, por tanto
desea, actla y piensa ante ellas. Asi generamos sin cesar multiples causas en el espacio y €
tiempo que necesitaran tras la muerte de otro "yo" y de otro ser para objetivarse como
efectos. necesitaran de otro "soporte’. Por gemplo, la misma percepcion de la vida y la
muerte gue vivimos como cosas plenamente reales, necesitara tras nuestra muerte de otro ser
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gue perciba esa existencia de una vida y una muerte. Esa generacion de un nuevo ser que
perciba aguello no es mas que los efectos de | as causas actuales.

Preceptos

"Medita, vive con pureza, sétranquilo, haz tu trabajo con maestria.”
- Dhammapada

Uno de los puntos de interés es la vision ética de la vida que todo esto desprende. En este
planteamiento bien se podria decir que entonces la vida y la muerte no tienen en realidad
importancia. Muy a contrario, la vida y la muerte tienen una importancia doble. Al ser €
objetivo del Camino la liberacion del sufrimiento, € practicante tendra especial cuidado en
evitar todo aquello que pueda generar sufrimiento en @ mismo y en los demés seres. Mientras
todo es percibido como plenamente real, e sufrimiento es pues muy real, en nosotros y en los
demés seres. Nuestras acciones por tanto siempre suponen un efecto pendiente que sucedera
de forma necesaria. Una vez constatada por propia experiencia la inexistencia definitiva de
uno mismo Yy de todas las cosas, la compasion asomara de forma natural a experimentar la
unién de todo lo que existe, en la cua € bien de otros es e de uno mismo, su sufrimiento el
nuestro. Por eso mientras tanto son tan necesarios los preceptos. Cumplirlos es un método
eficaz para debilitar la solidez de ese ego y evitar generar mas mal karma.

Cuando somos egoistas reafirmamos a nuestro ego de forma muy fuerte, en cambio cuando
Somos generosos nos ol vidamos de nosotros en pos del bien de los deméas. Cuando odiamos
percibimos a otro como un ser completamente geno a nosotros, en cambio cuando le
gueremos lo percibimos como si fuera parte de nosotros. Asi vemos que |os preceptos no son
una moralina dogmatica, sino que son e método para debilitar nuestro ego y sentirnos cada
vez més parte de un Todo. La meditacion muchas veces por fin da sus frutos cuando ha
existido una observacion de los preceptos. Es pues e budismo un camino atamente
comprometido de una forma moral a empezar el camino, ytambién lo es més adelante ya sin
necesidad de razonar nada, sino de forma totalmente natural a experimentar en uno mismo la
unidad de todas |as cosas.

La moralidad en & budismo pasa por mantener unos preceptos basicos para los laicos.
Estos son:

No matar: no matar seres sintientes.

No robar: no tomar lo que no nos es dado.

No mentir deliberadamente: hay veces en que una mentira evita sufrimientos
mayores, sin embargo esto debe ser reducido a minimo y pensando en evitar
sufrimiento a otras personas. Y en caso de producirse, rectificado en cuanto
esté a alcance.

No tomar substancias intoxicantes. no aterar nuestro estado mental con
substancias externas. La atencion es fundamental a cada instante del camino.
Por otro lado también las drogas o e alcohol nos llevaran a no poder
mantener el resto de preceptos.

No llevar una vida sexual incorrecta: no involucrarse en practicas sexuales
gue conlleven sufrimiento para la propia persona o para otras. El apego al
sexo acaba siendo causa de sufrimiento, |o mismo que puede serlo el rechazo
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producto de una represion. También el adulterio lleva a hacer sufrir a otras
personas y a nosotros mismos.

Sin duda unos de los obstaculos mas grandes en €l camino es € pensar que todo esto esta
muy bien pero a la vez darse cuenta de que uno no es la persona que puede cumplir todas
estas cosas. Esto puede hacer surgir sentimientos de culpa, 1o cua no es nada bueno y de
hecho puede ser peor que no cumplirlos. En realidad, los preceptos no son algo que hemos de
imponernos, sino que hay que irlos observando como otra ensefianza més. Al principio, nos
daremos cuentas de que realmente hacemos cosas negativas por pensar poco o0 por descuidos.
Bésicamente, el cumplimiento de los preceptos surgird de forma natural y sin pensar mucho
en ellos siempre que la persona asuma con sinceridad e camino. Preocuparse por
"cumplirlos" no lleva ninglin sitio salvo a sentimientos de culpabilidad. El budismo emplea
laatencion como la principal cualidad a desarrollar, como sefial 6 €l propio Buda. Mediante la
atencion constante no es necesario siquiera pensar demasiado en los preceptos porque se
cumplen solos. Por elo en todas las escuelas hay muchas técnicas para mejorar nuestra
atencion.

Dependiendo de la escuela, los preceptos se enfatizan mas 0 menos desde € inicio del
aprendizaje. Esto es también un tema para considerar a la hora de elegir una practicas segun
la personalidad de cada cual, sin embargo, hay que ser consciente de que la dificultad por
mantener 1os minimos 5 preceptos se debe a un ego demasiado fuerte y a que el camino no se
esta viviendo plenamente y con sinceridad. Consulta la siguiente seccion sobre Espiritu y
meditacion para ver este tema desde un angulo ditinto.

Seres sintientes

"Todos los seres tiemblan ante la violencia. Todos temen |la muerte. Todos aman la vida."
- Dhammapada

Seres sintientes es una expresion frecuentemente usada en el budismo en lugar de "seres
vivos'. El budismo debatid enseguida si organismos como |as plantas necesitaban ser tenidos
en la misma consideracion que otros seres. Algunas escuelas tempranas contemplaban la
posibilidad de la reencarnacion en las plantas y en general en que existiese la misma
naturaleza en ellas que en los otros seres méas evolucionados. Finalmente el budismo solo
reconocié ésta cualidad en seres capaces de tener un objeto de conocimiento; y en este
planeta, eso queda muy acotado a los seres en posesion de un sistema nervioso, lo cua no es
el caso delas plantas.

Sin embargo las plantas son muy necesarias como por suerte en esta época nos intentamos
concienciar, por ello estamos llamados a respetarlas ya que todos podemos vivir gracias a
ellas. Si la ciencia un dia estableciera que alguna planta no es lo que pensamos, € budismo
modificaria este punto para esa planta. En general la doctrina budista puede considerarse
sujeta a permanente evolucion en muchas cuestiones. Buda desde un principio animé a
investigar la doctrina, nunca a acatarla ciegamente, ni siquiera lo que é mismo decia. Dudar
de la ensefianza del Buda muchas veces es una cualidad y no un defecto.

No podemos evitar matar diminutos seres sin cesar por € mero hecho de respirar; eso
forma parte de nuestro karma como seres humanos. Sin embargo, podemos evitar matar seres
intencionadamente por diminutos que sean ya que normal mente tenemos otras opciones.

Los animales sienten y conocen, aungue de manera mas simple. No tienen conciencia de si
mismos. Algunos maestros budistas han hecho algunas excepciones en algunos animales
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marinos. Hay también episodios famosos de maestros budistas que han encaminado a
animales en e camino budista para una siguiente reencarnacion mas ventagjosa. En general se
considera que los animales tienen la naturaleza budica pero no pueden reconocerla para
llegar a su iluminacién. Como no tienen conciencia de si mismos, tampoco cuando sufren
tienen un "yo" capaz de sostener ese sufrimiento de manera consciente como hacemos
nosotros. No obstante si les hacemos dafio, ellos manifestardn ese sufrimiento, por lo tanto,
su sufrimiento es algo a evitar a toda costa. Ellos también pueden sufrir o ser felices; siendo
esto incluso un hecho fisiolégico. El camino budista nos ensefia a evitar en lo posible
producir sufrimiento en otros seres. El hecho de que ese sufrimiento esté mantenido en un ser
que carece de conciencia de si mismo no elimina la verdad de la existencia de ese
sufrimiento.

El Vegetarianismo es una opcidn que para mucha gente implica una concienciacién en €l
respeto de otros seres. En esta época ya casi todos nosotros no necesitamos matar para poder
comer, SiN0 que comemos animales ya muertos. Exactamente casi todos nosotros no matamos
animales, sino que somos carrofieros y comemos cadaveres. Sin embargo es evidente que si
nadie comiera animales se matarian muchisimos menos. En & budismo € vegetarianismo no
€s un precepto, de hecho Buda comio carne en algunas ocasiones. Sin embargo s que lo es el
no matar ningun animal. Asi e vegetarianismo es frecuente en muchos practicantes, tanto
Mahayana. como Theravada.

Existencia de un Dios

La existencia de un dios como principio de todas las cosas no es contemplada en €
budismo. Sin embargo el pensar en una divinidad tiene muchos matices, seguramente porgque
hay tantas concepciones de Dios como personas. En la acepcion mas popular de un dios
creador, € budismo es ateo en cuanto €l practicante vive su vida sin preocuparse por la
existencia de deidades, ni espera retribuciones de ellas ni tampoco recurre a ellas para dar
explicacién a lo desconocido. No plantea tampoco el origen de todas las cosas por voluntad
de un ser inteligente y supremo. Sin embargo hay otras concepciones de un Dios maés
profundas en donde si que hay fuertes coincidencias. Es famoso por gemplo € caso de
Meister Eckhart, un mistico cristiano del siglo Xlll, San Juan de la Cruz, la mistica
musulmana sufi y muchos otros.

El budismo considera que todas las religiones apuntan a ésta Ultima redlidad, y asi
considera a figuras como Cristo, Budas y Boddhisatvas. Del mismo modo, existen autores
gue mencionan gue cuando las religiones monoteistas llegaban a la India consideraban a
budistas, hinduistas y de otras religiones como "gente del Libro", es decir, del Libro de la
Vida, la eterna palabra de Dios..

Algunos cristianos se suelen servir de algunas técnicas de meditacion budista adaptadas a
sus creencias, también existen budistas que se sirven de la simbologia cristiana. En realidad si
alguien profundiza viviendo la mistica de estas religiones se dara cuenta en definitiva de que
las coincidencias son tan grandes gue las conclusiones serian féciles de extraer, por tanto,
esto no es tan extrafio. No obstante, por alguna razén las religiones han nacido en este mundo
de forma separada, y por tanto, nadie puede creerse tan importante como para juntarlas, s
bien en € interior de cada cual puedan existir pensamientos distintos. Cada ser humano debe
seguir su camino con firmeza y no intentar andar por varios a la vez, porque lo que s esta
bien demostrado, es que queriendo seguir varios caminos no se mueve uno del sitio.

El sincretismo religioso es algo a evitar en cualquier camino espiritual. Si bien la persona
puede enriquecerse a observar las similitudes de su ensefianza con otras existentes, e incluso
puede adaptar técnicas y sistemas de meditacion gjenos, eso no le deberiallevar afabricarse o
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a seguir un camino personal que le parezca hecho a medida juntando cosas de aqui y de ala
para obtener una respuesta rgpida a sus preguntas, ya que los errores y expectativas estaran
interviniendo en ello. Vivir un camino de liberacion no consiste en adoptar rapidamente
conceptos e ideas novedosas.

Cada persona deberia observar por tanto con mucha seriedad sus propias preguntas y 1o que
hay en su interior para averiguar s realmente se siente limitada en su busgueda con las
herramientas que tiene en su entorno natural. Més alla de las modas, en las personas que
buscan con sinceridad frecuentemente esta reflexion puede durar mucho tiempo e ir
acompafiada de una fuerte investigacion personal. Todos nosotros en occidente por gemplo
tenemos un fuerte herencia cristiana, herencia que perdurara en mayor o menor grado durante
toda nuestra vida estemos de acuerdo o no con €llo.

Es frecuente encontrar afiliaciones a budismo que en realidad no hacen ssno mantener
anteriores errores que se tenian a comprender la religion en general, a mezclar sus
vertientes sociales y politicas con la que realmente da sentido a la existencia de un camino
espiritual, que eslade ser unavia para que € ser humano trascienda la experiencia de ser un
individuo que aparece y desparece sin ningun sentido en esta vida.

También por norma general, siempre hay que ser cauto con aguellos maestros de cualquier
religion o camino que critican de forma directa a otras religiones o practicas distintas a la que
él promueve, y también de aquellos que ofrecen soluciones féciles con cosas reinventadas de
lo yatrillado durante miles de afios y comprobado unay otravez .

Pequefia cronologia histérica

543 a.c - Extincidn de Buda en Kusinagara, India.

542 a.c - Primer Concilio budista para establecer el Canon. Mahakasyapa conduce a 500
arhants en una recitacion de la Ley a unisono.

443 a.c - Segundo Concilio budistaen Vaisali.

273 a.c - Imperio de Asoka y gran expansion. ElI budismo es apoyado por € emperador
enviando embajadores a casi todo el mundo conocido.

250 a.c - Tercer Concilio budista. Familiares de Asoka llegan a Sri Lanka convirtiendo al
Rey alos stibditos.

100 a.c - El Canon Pali del budismo Theravada es compilado. Primeros desarrollos del
budismo Mahayana. El budismo se empieza a expandir a Afganistéan, Chinay Asia Central.

s. 11 - Nagarjuna funda la escuela Madhyamika o del "Camino Medio".

s. IV - Asanga funda la escuela Yogacara. El Budismo entra en Corea. El peregrino chino
FaHsen visitandia

s. V - El budismo Theravada empieza a aparecer en Birmaniay Tailandia. Emerge e cuto
a Amitabhaen China.

s. VI - Introduccion del budismo en Japdn por monjes coreanos en donde € principe
Shokotu lo promovera,

s. VIl - Sefundan en China las escuelas T'ien Tai, Hua Yen y Ch'an (Zen) y Hsuan Tang
vigaalndia. Establecimiento del Budismo en € Tibet.

s. VIII - El budismo tantrico y Mahayana penetra en Indonesia e Indochina.

s. IX - El emperador chino Wu Tsung empieza una persecucion contra € budismo en
China. Se funda & monasterio de Vikramashila en India impulsando € tantrismo en €
budismo indio.

s. XI - Atishainiciala primerareforma del budismo tibetano instaurando una vida monacal
rigurosa.
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s. X1l - En India el budismo es casi eliminado por la penetracion del Islam. En Japén se
fundan las escuelas Zen y Tierra Pura.

s. Xl - Los Reyes de Tailandia adoptan € budismo como religion.

s. XIV - Camboyay Laos adoptan e budismo Theravada como religion mayoritaria.

s. XV - Tson Khapa reforma el budismo tibetano y funda la escuela Gelugpa o "gorras
amarillas’.

s. XVII - El 52 Dalai Lama firma una alianza con Gengis Khan y e budismo se declara
religion del imperio

s. XVIII - Laintelectualidad europea empieza a interesarse por oriente 'y por € budismo.

s. X1 X - Primeras traducciones de textos budistas al inglésy aleman.

s. XX - Las innumerables guerras y e desarrollo de las comunicaciones inciden en la
dispersion y establecimiento del budismo en occidente y € resto del mundo. Aparicion de los
primeros monjes budistas occidental es.

4. Empezar el camino

Hay muchas formas de empezar el camino budista. Cada persona es diferente, y por tanto,
no existe algo en especia que haya que hacer. Buda afirmaba que existen 84.000 puertas para
entrar en e Dharma (la ensefianza del camino), y eso significa que en la realidad de cada
cual, ocurren y se viven cosas que pueden llevar a la persona empezar su propio camino.

Maestr @s

"Es propio que tengais dudas, que tengais perplejidad, porgue una duda ha surgido en una
materia que es dudosa. Ahora, mirad Kalamas, no os degjéis llevar por historias, o
tradiciones, o rumores. No os dejéis llevar por la autoridad de textos religiosos, ni por la
mera ldgica o la inferencia, ni por considerar las apariencias, ni por €l deleite en opiniones

especulativas, ni por posibilidades similares, ni por la idea de 'este es nuestro maestro'.
Sutra de Vimamsaka

Muchas personas piensan que necesitan un maestro 0 una maestra para empezar el camino
budista, aguien que les guie y les diga lo que han de hacer. Eso no s6lo no siempre es cierto,
sino que puede ser algo arriesgado. Muchas veces cuando nos sentimos perdidos buscamos
de forma natural algo o alguien gue ros diga lo que hemos de hacer. Nuestra mente conserva
patrones muy definidos que hace que siempre repitamos mecanismos que un dia nos dieron
resultado, y cuando estamos en una Situacién nueva o0 desconocida, a menudo los
proyectamos aungue usemos otras figuras. Asi por gemplo, lafigura del padre o de la madre
son proyectadas a menudo en una busqueda de alguien que nos diga lo que hemos de hacer
para que resuelva nuestra angustia o dudas, en especial de todo aquello que afecta a este
asunto.

Esto es un pequefio mecanismo neurdtico al que todos somos méas o menos afines alguna
vez. Es bastante comprensible y 16gico, sin embargo es bueno tener esto presente. Un
maestro budista no es alguien que resolvera todos nuestros problemas, sino que es alguien
gue en n momento propicio, puede hacernos ver los propios obstéculos que nosotros no
podemos ver a causa de las obcecaciones y deseos de nuestra mente. Sin embargo como se
puede ver esta definicién es muy amplia, y significa que cualquier cosa en la realidad puede
ser en un momento dado un maestro o una ensefianza.
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Antiguamente, |a gente acudia en busca de un maestro cuando arrastraban una duda en su
camino durante mucho tiempo, a veces afios. De esas busguedas han salido algunas obras
escritas y relatos que son grandes ensefianzas de la tradicion budista ora y escrita. En estos
tiempos, |a gente busca también un maestro como si buscara un psicologo 0 un terapeuta para
gue resuelva cualquiera de sus minimos problemas. Desde luego es posible que encuentren a
alguien que se los resuelva, pero normalmente son cosas que cualquier amigo o familiar o un
psicologo le podia haber ayudado a ver.

Es realmente dificil saber cuando alguien puede ser de verdad un maestro para cada cual.
Pero lo importante sin ninguna duda, es conservar siempre la propia capacidad de criticay la
libertad de juicio persona. En los Sutras budistas se narra que hacen falta tres afios 0 més
para saber cuando alguien puede ser de veras un maestro para nosotros. Un budista sdlo
deberia dar toda su plena autoridad espiritual a su propia naturaleza profunda que pretende
descubrir. El resto siempre estd dentro de lo relativo y la ilusion, y como tal, necesita de
nuestra sagacidad. Buda siempre dijo a sus discipulos que debian examinarle, asi que
estuvieran plenamente convencidos del verdadero valor del maestro a que siguieran.

La situacion actual del budismo en cuanto a centros y maestros es buena en lineas
generales, aunque como se afirma en los Sutras, ésta es una época de decadencia de la
ensefianza en varios aspectos, algo que impregna a todos los niveles. Esta afirmacion tiene
gue ver con las capacidades del ser humano actual para penetrar en la enseflanza, menores
gue en & pasado.

Hoy en dia es facil dar con un centro de alguna tradicion auténtica en donde tendremos la
seguridad de que reamente veremos cosas sobre la ensefianza, aunque a la vez proliferan
muchos centros que afirman ser budistas sin serlo asi como gente que afirman ser maestros
completamente realizados. Es decir que hay que saber un poco a que puerta llamar. Pero
incluso aungue lo sepamos, siempre gue se busca a alguien gue pueda ayudar o dar consgjos
no hay que perder nunca la capacidad de critica ni de libertad personal. No es bueno dejarse
influir por el aspecto ni el entorno. Hay practicasy escuelas diferentes que se pueden adaptar
mejor a unas personalidades y a otras. En e budismo se afirma hay 84.000 puertas para que
asi cualquier ser encuentre la suyay gque una vez la haya encontrado la siga con firmeza. Hoy
endiaestalibertad esalgo principal en este camino.

Sin embargo, también hay que saber que la relacidn entre maestro y discipulo esta desde
siempre bien definida en el budismo con toda |6gica. Aunque se pueda empezar € camino
por uno mismo, S vivimos e camino con sinceridad llegara el dia en que seguramente
necesitaremos algun consgjo 0 ayuda. Sin embargo siempre es buena cosa que para entonces
tengamos mas claridad de vision al respecto.

Fundamentalmente, el camino budista debe hacer surgir espiritus libres, y con ésta
definicion quizés no son necesarias mas adiciones para entender la actitud correcta en este
punto.

Discipul@s
"Tu debes hacer tu trabajo, porque los Tathagatas sélo ensefian el camino”
- Dhammapada

¢Porqué en @ budismo aparece como inevitable que tarde o temprano se necesite un
maestro 0 una maestra?. En redlidad siempre han existido personas que han logrado el
despertar sin ayuda de un maestro y también sin ayuda del budismo o de cualquier otra
religion. En el budismo, a aquellas personas que hacen su camino sin ayuda de un maestro se
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les conoce como Pratyekabuddhas, aunque siempre se ha hecho notar la excepcionaidad de
estas personas asi como que no se puede finalmente hablar de ellas al mismo nivel gque un
Buda histérico. Este tema se sale un poco de esta introduccion, pero esa rareza se explica si
entendemos que nuestros propios obstaculos siempre son vistos mejor por alguien que ya los
ha superado.

Aunque se nada ni la afiliacién a ningiin camino religioso puede condiciorar € despertar a
la propia naturaleza, sin embargo cuando el progreso existe determinadas ayudas acaban
siendo insustituibles. No obstante, es erroneo o que algunas personas piensan de este camino
respecto a que no es posible e despertar budista sin la ayuda de un maestro que esté
fisicamente con nosotros. Esto es negar la compasiéon del Buda y su voto de liberar a todos
los seres, por lo tanto, tal argumento no puede ser aceptado en una transmision correcta de la
ensefianza budista.

En e budismo se considera a nuestro primer maestro € propio Buda. Y también €l propio
Buda |lamaba a nuestra sagacidad y cautela en repetidas ocasiones antes de depositar nuestro
camino espiritual en otra persona. En & budismo la necesidad de tener un buen maestro se
afirma en todas las tradiciones en el sentido de que es natural & hecho de aprender de ago o
de alguien. Sin embargo no todo aquel que puede ensefiar es siempre un maestro. Buda
hablaba de que solo alguien que ha despertado puede guiar de verdad a otro que ro lo ha
hecho. Sin embargo esto no es demasiado frecuente aungque tampoco es extremadamente raro,
y hay buenos maestros y maestras de budismo. Mucha gente por tanto distingue actualmente
entre profesores y maestros, queriendo significar que alguien nos puede ensefiar cosas de
valor aunque no haya redlizado e despertar. Eso significa que tiene superados algunos
errores 'y puede por lo tanto echarnos una mano en la medida en que su engafno es menor que
€l nuestro, pero debemos ser conscientes de esto.

Aungue muchas personas se hagan llamar maestros de una manera informal, la realidad es
que son profesores o que mas frecuentemente se puede encontrar. De todos modos hay que
contar con que aguien que hubiera realizado €l despertar tampoco tiene porgue decirlo si no
lo cree adecuado ni oportuno. En la mayoria de casos no lo es. Esto es por tanto un terreno
que pide de la propia indagacion personal y auto-observacion propiay del maestro, respecto a
saber quien nos puede ensefiar. Siempre hay algo que se puede aprender de agquellos que
saben més que nosotros y que hacen gue nos sintamos bien y mas felices, y esto es una
actitud correcta que se puede tomar en este punto.

Puede ser un error € iniciar una blsqueda frenética de un maestro cuando por desgracia en
estos asuntos existen personas que se podrian aprovechar de nuestro desconocimiento
haciéndose pasar por |o que no son, pero también es un error € pensar que uno podra andar
siempre el camino sin un maestro pensando gque lo comprende todo sin poder contrastar sus
experiencias con alguien que ya paso por ahi. También cuando en el camino se percibe un
estado de punto muerto esto es un indicativo de que alguna charla con algin maestro
cuaificado nos iré del todo bien.

Lavidaes un centro budista

Uno es su propio refugio, ¢quién sino puede ser €l refugio?

Dhammapada

En & budismo no existe una iglesia oficial ni una jerarquia mundial de autoridades. Eso
tiene sus ventgjas, como por gemplo, que se haya conservado la ensefianza con una gran
pureza en lineas generales desde sus inicios. Una vez estamos interesados en éste camino,
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buscar algun sitio donde nos digan como practicar parece algo obvio, pero de hecho no tiene
por que ser asi.

El budismo empieza suponiendo en el individuo una transformacion soterrada de su propia
vida. Esa transformacion acabara siendo visible con el tiempo, pero al principio, es como
una olla de coccién, en la que solo olemos pero aun no sabemos que es |0 que se esta
cocinando. Al principio sdlo hay preguntas, dudas, especulaciones. En resumen hay cierta
tension. Todo eso es bueno y asi ocurre.

El camino budista es un camino de vida. Lo que hacemos es aprender a cocinar la vida
Nuestra vida no se transforma en nada sorprendente, sino que al contrario, conseguiremos
gue con d tiempo sea absolutamente normal, pero a diferencia de antes, feliz de verdad.
Decir esto tiene mas contenido del que parece. Por gjemplo, un arbol es un arbol y no se
preocupa de nada més. Lo mismo ocurre con los animales y en general con todas las cosas.
Eso ocurre porque no tienen conciencia de s mismos. Sin embargo, nosotros si. Esta facultad
es Unica a nuestros 0jos y nos hace ser 1o que somos, sih embargo provoca que estemos
escindidos de nuestra naturaleza esencial. Eso quiere decir que no sabemos de verdad quienes
somos, que hacemos aqui, que sentido tiene todo esto. Que debemos hacer con nuestra propia
vida, hacia donde llevarla, que significa.

Asi el camino posibilita descubrir el sentido que nunca vimos atodo esto y reconocer a fin
nuestro papel en laviday en & universo. Cada uno el suyo, porque no hay dos vidas iguales.
No existe nada més importante que esto. Nacer y €l morir pueden ser dos sucesos que marcan
una vida como s fuera una manifestacion de un universo perfecto pero inconsciente, pero
también esa manifestacion se puede tornar en algo consciente. Cuando eso ocurre, por fin
descubrimos lo que somos de verdad.

Por todo esto, € budismo es mucho més que asistir a centros y hacer practicas. Cientos de
précticas pueden ser indtiles s la persona no se hace consciente de que este camino
transforma la vida entera, no slo su mente. Los centros budistas son ago bueno para
compartir experiencias y aprender cosas interesantes, aunque de nuevo, a menudo mucha
gente acude a ellos como verdaderos centros sociales y culturales, lo cual tampoco es malo.
Por lo general, la gente que tiene un progreso elevado acuden bastante poco a los centros,
porgue se han dado cuenta de que la vida es su centro budista. No obstante, hay personas a
las que acudir a centros les resulta beneficioso al principio. Cada cual debe entonces conocer
su personalidad.

Es totalmente posible empezar el camino por un@ mism@, NO Son hecesarios ni centros ni
maestros para empezar. La practica es bien simple, se basa en tener un espiritu de acuerdo
con la ensefianza asi como de meditar de vez en cuando. El resto se desarrolla sélo. Con €l
tiempo s existe alguna una duda de peso real se necesitara de alguien que nos pueda echar un
cable, pero cuando eso ocurra, sabremos mucho mejor adonde ir y podremos reconocer 1o
gue puede ser Util. Sobre como enfocar la préactica por uno mismo puedes leer a este respecto
el siguiente capitulo.

;Como saber dondeir?

Como se decia, la vida es el Unico sitio para lapractica budista. Pero si antes de empezar €l
camino uno piensa que no puede hacerlo por s mismo y nos interesa tener aguna
orientacion, visitar alglin centro, o charlar con alguien que sepa del tema, algo recomendable
seria saber primero minimamente adonde vamos.

En occidente no ocurre como en Asia, en donde en dependencia del lugar de nacimiento se
conoce principalmente € budismo que hay en su tierra; tal como aqui ocurre con las
religiones occidentales. Sin embargo, en occidente si queremos buscar aqui algin sitio
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budista para practicar 0 alguien para que nos guie nos encontraremos con determinada
variedad de escuelas y tradiciones. Esto puede ser una gran ventga aunque tiene sus
inconvenientes. Por un lado, podemos escoger aquello que mas sintamos como cercano, por
otro, los buenos maestros a veces suelen estar fuera. En esta relacion no estén todas las que
son, pero son una buena representacion de |os distintos enfoques.

Bésicamente, y hablando en un sentido practico, podemos decir que en occidente existen 4
tipos principales de budismo; € Theravada, € Tibetano, € Zen y Ultimamente € de la Tierra
Pura. Esto no tiene que ver con una correcta clasificacion de las tradiciones, Sino que es para
entendernos respecto a lo que podemos encontrar.

Las diferentes tradiciones no implican diferentes budismos. Budismo sélo hay uno, como
un arbol con sus ramas. Es frecuente que tanto maestros como practicantes gusten de
compartir enfogques entre respectivas escuelas, siendo en general una comunidad arménica 'y
considerandose a s misma una gran Sangha.

# Budismo Theravada

Corresponde ala escuela de los antiguos, o aquélla manera de entender € budismo cefiida a
la primera compilacion de las escrituras budistas, [lamada el Canon Pali. El otro tipo budismo
es el Mahayana a que pertenecen los otros tres tipos de budismo (tibetano, Zen y Tierra
Pura) que aqui se explican.

El budismo Theravada es conocido también como Hinayana o pequefio vehiculo para
diferenciarlo del Mahayana o gran vehiculo, aunque ese nombre es incorrecto y su auténtico
nombre es Theravada.

En edta tradicion se suele dar mucha importancia a la meditacion sentada y a esfuerzo
personal. Suele ser bastante disciplinado en sus formas, limpio de imagineria, y se enfoca
como un método gradual. Enfatiza la via del esfuerzo en nuestra realidad. Por gemplo €
vegetarianismo suele ser una constante total en sus practicantes. Existen organizaciones y
grupos tanto en Espafia como en Ameérica vinculadas a grandes maestros reconocidos.

Budismo tibetano

Es un camino Mahayana, con una practica gradua y llena de imagineria, rituales y
devocién a maestro, la cua se considera muy importante.

El budismo tibetano se formé con influencias del religién Bon autdctona, asi como del
tantrismo hindd. Sin embargo, e budismo tibetano tiene una enorme cantidad de practicas,
escuelas y variaciones dentro de s mismo. Algunas de sus ramas son similares a budismo
Zen. En este tipo de budismo se enfatiza la via del esfuerzo en nuestra realidad y se da gran
importancia a desarrollo de la compasion desde el mismo inicio de la practica. También es
muy frecuente el estudio de textos, las recitaciones de mantras y la comprensiéon de aspectos
sutiles de la filosofia budista.

Hay una rica cantidad de ssmbologia cultural autoctona que normamente se debe asumir
para entender bien esta tradicion. Existen mucha representacion y escuelas de budismo
tibetano en Espariay América

1 Budismo Zen

Es un camino Mahayana que da mucha importancia ala comprensién intuitivay no se suele
entender como un camino gradua. En e Zen se pone énfasis a la comprension directa e
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intuitiva como via para €l despertar. Por tanto €l estudio de textos y las practicas que puedan
existir se realizan supeditadas a este conocimiento intuitivo y directo.

El budismo Zen también es conocido como Chan en su paabra china o Song en su palabra
coreana. En funcién de las escuelas se enfatiza unas practicas u otras; aunque en general la
meditacion sentada se considera muy importante. También algunas escuelas hacen hincapié
en los koans, los preceptos, o la atencidn plena, etc..

En Espana la practica del Zen suele estar vinculada a organizaciones que se formaron en
occidente tras la visita de maestros 0 practicantes, haciendo un tipo especial de Zen. En
L atinoamérica hay algo més de variedad y algunas estén bajo la tutela directa de maestros del
Japon. Respecto a Chan silo existen pequefios grupos de practicantes pero no hay una
escuela asentada. Existen centros en Espafia para la practicadel Zen coreano o Song.

-‘-ﬁ. Budismo de la Tierra Pura

Es la escudla més antigua del budismo Mahayana aunque sea la menos conocida. Su
enfoque es el de exponer nuestras limitaciones como seres sometidos a nuestro propio karma,
por lo que la persona confiara en lafe hacia el buda Amitabha para su despertar.

Las practicas de esta escuela son la recitacion y la meditacion en determinado Sutra. Es la
escuela més practicada en Asia de todas las del budismo Mahayana, y a menudo aspectos de
ella son empleados por otras tradiciones, como en particular pasa en la Zen. En Japdn, esta
escuela es conocida como Shin, siendo aln maés incisiva en su planteamiento que la escuela
China

Existen en Latinoamérica escuelas de Tierra Pura 'y Shin en algunos paises. En Espafia
apenas se la conoce, aunque en € resto de Europa tiene una buena implantacion.

5. Espiritu y meditacion

Como se comentaba en la seccion de Fundamentos, en & Noble Sendero Octuple se
contienen las bases para la practica en todas las tradiciones y escuelas budistas. Esta seccion
introductoria sobre budismo se ha desarrollado hasta ahora de forma general, pero en este
punto particular se desarrollara ya en base al espiritu del budismo Chan, también Ilamado
Zen. Intentar explicar como se desarrolla la ensefianza en las diferentes tradiciones es algo
gue excede de la capacidad del que escribe, aunque lo que a continuacién se explica, esta
presente en diferentes grados en el resto de tradiciones budistas, del mismo modo que en el
Chan estan presente también € resto de fundamentos del sendero Octuple.

Puedes empezar tu practica tu mism@ s estas interesad@ con estas sencillas indicaciones.
Son sencillas pero con ellas puedes llegar tan lgjos que no imaginas. Si & camino es tomado
con sinceridad, no hacen falta demasiadas adiciones. Como dice un proverbio Chan, esto es
la cosa méas sencilla que existe, porque no depende de los demas, sino solo de un@ mism@..

Wu-Wei o el espiritu de la vida cotidiana

Algo fundamental en & camino del budismo Chan es desarrollar un determinado espiritu o
manera de hacer, algo que acaba interiorizandose y se convierte en s mismo en la préctica
mas fundamental, mucho mas que la propia meditacién. Muchas personas piensan que €l
budismo es esenciamente meditar. Eso no es cierto en absoluto, y de hecho, los progresos
suelen ocurrir cuando no se medita. Si bien e practicar la meditacion nos puede predisponer
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mas para la comprension que s no lo hacemos, pero definitivamente, esto es algo que
depende de cada ser y sus capacidades.

La meditacion es un instrumento como hay otros, tal como se narra en € Noble Sendero
Octuple. Con la meditacién lo que hacemos es conocer nuestra propia mente, como funciona
y a nosotros mismos en una gran medida. Sin embargo, € resto dd dia ¢gue haremos?. Si
seguimos como siempre no podemos esperar progresos. Hacer algo es bien facil, porque
fundamentalmente se trata de imbuirse de un espiritu de dejar de intentar. Esto es justo lo
gue suena y parece bien sencillo, sin embargo, hasta que se sintoniza con ello se vive como
algo muy dificil, pero no lo es. No se trata de quedarse pasivo ni de un conformismo,
tampoco se trata de voluntariamente no querer hace nada en absoluto. Es un punto sutil del
espiritu, pero s se intenta con sinceridad y fe en la ensefianza, a final llega sin tardar
demasiado.

A un maestro le preguntaron una vez ¢Que es el Buda? y € respondié "Saco agua, corto
lefia”. Vivir la vida plenamente supone el despertar a nuestra propia naturaleza, y para vivir
plenamente lo que debemos de hacer es vivir, sin mas adiciones, solo sabiendo que estamos
en e camino del Buda, siendo conscientes de su valor, de lo que representa, del bien
universal que supore mas aléa de nosotros mismos. Justo cuando queremos afadir algo
entonces perdemos al Wu-Wei. EIl WuWel significa algo asi como "dejar acontecer”. Eso no
significa que nos convirtamos en seres pasivos, a contrario, eso incluye a nuestros propios
pensamientos y acciones. Incluso a nuestras dudas y sentimientos, a lo que pase dentro y
fuera de nosotros. Es una llamada a vivir con total plenitud.

"No necesitas hacer nada, porque s te ves correctamente, eres
un fendmeno de la naturaleza tan extraordinario ®mo los
arboles, las nubes, los dibujos que crea la corriente del agua,
el temblor de las llamas, la disposicion de las estrellas y la
forma de una galaxia. Tu eres como todo eso y no hay nada
defectuoso en ti."

A. Watts

Lo que hacemos es dgjar de luchar contra nosotros mismos, y en cambio nos dejamos llevar
por € fluir de los acontecimientos, moviéndonos con la corriente, aprendiendo a nadar. Esto
no debe ser confundido con una pasividad o con dar rienda suelta a todo 1o que Ilevamos
dentro, Sino que empezamos a ser profundamente conscientes del funcionamiento de nuestro
exterior y nuestro interior. De como los acontecimientos de la vida surgen y se desarrollan,
de como nuestra propia mente elabora deseos y pensamientos. Sin atarnos 'y sin rechazar todo
ello, aprendemos a nadar en una corriente que siempre la viviamos como cadtica en nuestro
interior y en nuestro exterior. S hacemos esto de la mano del camino del Buda, todo lo que
hagamos se tornara cada vez més beneficioso. De |o contrario alguien puede pensar que esto
es hacer o primero que uno desea, pero no es asi.

El Wuwei estambién € fluir del Tao o € espiritu de Shikatanza del Zen japonés y es
también el seguir la voluntad de Dios de los cristianos. Nuestra vida es |o que es y no otra
cosa. Nuestro Unico camino es € que hacemos a cada instante, y asi descubriremos que no
veiamos el camino por que nosotros mismos no nos dejabamos verlo con nuestras preguntas.

Un@ puede tener diariamente momentos de preocupacion, de discusiones laboraes y
familiares, de miles de pensamiento que alborotan nuestra mente, etc... todo eso sucede
estemos nosotros de acuerdo o0 no, entonces y ya que nos vemos abocados a vivir estas
situaciones, ¢porgue luchar contra el hecho de que eso esta ocurrierdo?. ¢Porgque no asumirlo
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y empezar a aprender a nadar en esa corriente?. A menudo pensamos gue tendriamos que
vivir otra vida diferente, que tendriamos que ser otra persona de la que somos, que
tendriamos que ser budistas o hacer algo espiritual ... todo eso no es asi 0 quizas si, pero
guerer lo contrario de lo que nos toca vivir son fantasias que nos acarrean € sufrimiento. Si
asumimos nuestra vida de ahora mismo, nuestras acciones se tornardn cada vez més
correctas, nuestra mente se volvera calmada. Solucionaremos |o que nunca habiamos sabido
hacer.

"Una persona que no para de pensar no tiene nada que pensar
mas gue ideas, y vive en un mundo deilusiones.”

A. Watts

Olvidados del pasado, despreocupados del futuro y sumergidos hasta lo més profundo en el
presente, en e momento de ahora mismo. Eso es  Wu-Wei. S hacemos de ésto una
constante vital, un forma de vivir, nuestro camino se vera repleto de frutos.

Alli donde se detienen larazén y las palabras es justo donde se empieza a vivir € camino.
El budismo no es pues un camino de aprender conceptos o lecturas para llegar a conclusiones
razonables, ni tampoco de sentarse como una lechuga esperando que pase "algo". El Unico
objetivo del budismo es liberarnos del sufrimiento en la vida, por tanto eso sélo puede hacer
considerando la vida totalmente, no sdlo nuestra mente. Esto resulta dificil a algunas
personas porgue de hecho es como tirarse a una piscina sin saber nadar, pero solo recuerda
gue desde hace miles de afios hay personas veneradas en este mundo, de todas las idess,
creencias y religiones que te aseguran que s lo haces flotards. Entonces ¢de que tener
miedo?.

" El pasado quedé atras,

¢ futuro aun no ha llegado,

el presente se nos escapa;

las cosas cambian continuamente, sin ningun fundamento firme;
¢cual esla utilidad de la vida, que transcurre indtilmente dia a dia?.

No retengas tus vigjas ideas; no persigas tus nuevas fantasias;

sincera e incondicionalmente, indaga y reflexiona en tu interior;

indagar y reflexionar, reflexionar e indagar,

hasta que llega e momento en que ya no son posibles mas indagaciones;
eseesel momento en que podras comprender

gue durante todo tu pasado has estado en €l error. "

Ryokwan

En cuanto a gue son cosas que solo se saben a vivirlas, en e WuWel se trata de imbuirse
de un nuevo espiritu que pronto sera reconocido como e natura a un@ mism@, sélo que
nunca nos habiamos dado cuenta. Respecto a la meditacion, cuando va acompafada de ese
espiritu correcto en la vida cotidiana es cuando de verdad es Util. Sino puede ser ago
realmente aburrido y dificil de llevar.

L ibrodot
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Hay muchos tipos de meditacién. Aqui se incluye un texto de una charla de Alan Watts
muy sencillo y explicativo en donde se dan unas buenas indicaciones generaes para la
meditacion.

6. La practica dela meditacion

por Alan Watts

Lo que Ilamamos meditacidn o contemplacion -a falta de una palabra mejor- se supone que
deberia ser divertido. Tengo ciertas dificultades en evocar esta idea por que mucha gente se
toma en serio todo lo que tiene que ver con la religién, y tu debes entender que no soy una
persona seria. Puedo ser sincero, pero hunca Serio por que no creo que e universo sea serio.

Y el problema se presenta en el mundo en gran parte porque muchos seres humanos se
toman a si mismos seriamente, en lugar de con aegria. Al fin 'y a cabo tienes que ponerte
serio s crees que algo es terriblemente importante, pero nunca pensarés que algo lo es sino
tienes miedo a perderlo. En cierto modo, sin embargo, s tienes miedo de perder ago,
realmente no vae la pena tenerlo. Hay gente que vive atemorizada pero se aferra a la vida
porque tiene miedo a morir. Probablemente ensefiardn a sus hijos a hacer lo mismo, y sus
hijos a su vez ensefiaran alos suyos a vivir asi. Y asi sucesivamente.

Pero dgja que te pregunte, si fueras Dios, ¢serias serio? ¢Querrias que la gente te tratara
como s fueras serio? ¢Te gustaria que te rezaran? Piensa en todas las cosas horribles que la
gente dice en sus plegarias. ¢te gustaria estar escuchandolo todo € rato? ¢Les animarias a
hacerlo? No, no, s fueras Dios, no.

De la misma manera, la meditacion es diferente de la clase de cosas que la gente se toma en
serio. Es algo que no tiene ninguna intencion y cuando hablas de practicar la meditacion no
es como practicar € tenis o como tocar € piano, que se hace para alcanzar cierta perfeccion.
Tocas musica para llegar a ser mgjor, quiza incluso con la idea de que agun dia puedas salir
al escenario y actuar. Pero no practicas meditacion asi porque, s lo haces, ya no estés
meditando.

La practica de la meditacion

La uUnica forma en que puedes hablar de préctica en € contexto de la meditacion es
utilizando la palabra préctica en el mismo sentido que cuando alguien dice que practica la
medicina. Esta es su forma de vida, su vocacion y lo que hace casi cada dia. Quiza lo haga de
la misma manera, diatras dia, lo cual también esta bien para la meditacion porgue no hay una
forma correcta ni concepto de tiempo.

Al practicar y aprender cosas, € tiempo es normamente lo esencial. Intentamos hacerlo lo
mas répidamente posible e incluso se encuentra una forma mas rdpida de aprender como
hacer cosas. En meditacién, ,un modo de aprender mas rapidamente no tiene ninguna
importancia, porque €l propio centro estd siempre en e presente. Aunque puede haber
maduracion en el proceso, es similar alaforma en que crece una planta.

El proceso perfecto de crecimiento

Erase una vez, en China, una familia de granjeros que estaban cenando. El hijo mayor Ileg6
més tarde y los demés le preguntaron: « ¢Por qué llegas tarde a cenar? ».
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«Oh», dijo é, «he estado ayudando a crecer al trigo ».

Salieron a dia siguiente y todo € trigo estaba muerto. Resulté que € hijo habia tirado un
poco de todos los tallos para ayudarlos a crecer.

La cuestion es que el crecimiento se produce también en un ser como en una planta, y es
perfecto en todas las etapas. No hay ningln progreso implicado en la transformacion de una
bellota en un roble, porque la bellota es una bellota perfecta y, € pimpollo, un pimpollo
perfecto. El gran roble es un roble perfecto, que de nuevo produce bellotas perfectas. En
todas las etapas hay perfeccidn, y no puede ser de otra manera.

Practicar la meditacion es exactamente 1o mismo. No deberiamos hablar de principiantes
como ago distinto a los expertos, y deberiamos desarrollar, si podemos, un nuevo
vocabulario porque es muy dificil en el contexto de nuestro mundo competitivo hablar de
cosas como éstas. Es dificil expresar la idea de hacer algo que no sea adquisitivo, de lo que
no se saque algun provecho.

Y esincluso més dificil cuando no hay nadie para sacar algin provecho. Cuando « ta »
entiendes e arte de la contemplacion, no hay un experimentador separado de la experiencia,
y no hay nadie que sague ningin provecho de la vida o incluso que sague nada de la
meditacion.

Esfuerzo contrario

Nos encontramos ante un principio de esfuerzo contrario, algo que hay que entender como
un trasfondo de todo lo que se ha dicho sobre técnicas. Siempre que hablamos sobre técnicas
parece que hablemos sobre competitividad y dominio. La idea de dominar una técnica es muy
importante s tocas un instrumento musical porque la técnica es la clave para obtener in
sonido satisfactorio. Pero, si fuerzas el aprendizaje, todos |o notaran, y ati mismo te parecera
forzado.

Para ser musical tienes que plantearte tocar un instrumento sin prisas, y sin forzar nada.
Descubriras que existe un punto en que € instrumento parece tocar solo, y puedes obtener la
sensacion peculiar de que € sonido sale de una flauta o de la cuerda de un violin por si
mismo. Es entonces cuando estas tocando bien el instrumento.

Lo mismo sucede cuando cantas: |lega un momento en que tu voz se encarga de todo. Esta
es la diferencia entre respiracion e inspiracion.

Puedes decir, como los cristianos, que e acto de adoracion esté inspirado en e Espiritu
Santo. Cuando los monjes cantan, creen que el Espiritu Santo esta cantando a través de ellos,
y son como flautas para €. Este es un fendmeno muy preciso y particular porque existe una
forma de practicar larespiracion y armonizar con ella el sonido para que suceda por si mismo
y no seas tu & que lo haga. Atribuimos esta forma de producir sonidos al «Espiritu Santo»,
pero en realidad se basa en una técnica respiratoria.

Observar larespiracion

Respirar es una operacion curiosa porque puede experimentarse como un acto voluntario e
involuntario. Eres capaz de realizar un gjercicio de respiracion y sentir que «estas respirando»
de la misma manera que puedes sentir que «estas caminando». Pero, por otro lado, respiras
sin parar aunque no estés pensando en dlo, y en este sentido se trata de una accién
involuntaria. Tienes que respirar y por consiguiente es la facultad con la que podemos
comprender la unidad de los sistemas voluntario e involuntario.

En & budismo se llama tener conciencia de la respiracion u observar la respiracion. Es
fundamental en meditacion porque, como € sonido, resulta facil ver lo que sucede
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pensandolo y sintiéndolo. La respiracion simplemente ocurre, pero 1o curioso es que puedes
alinearte con larespiracion y, a hacerlo, suceden cosas extraordinarias.

Los nadadores saben, y también los cantantes, que la respiracion es importante. En € tiro
con arco o0 en cuaquier disciplina atlética que requiera esfuerzo y concentracion, la
alineacion de cuerpo y respiracion es esencial. La sincronizacion de lo que estés haciendo
con la respiracion es todo un arte. Pero una buena respiraciéon no se logra con fuerza
muscular, sino mediante la gravedad y € peso.

Un ejercicio de meditacién

Quiero que te sientes erguido, ya sea en una silla cdmoda o en e suelo, un ailmohadédn o un
cojin. Larazdn para que te sientes derecho es que la parte de tu cuerpo en que la respiracion
se produce esté suelta. Ademés, s te sientas en € suelo estaras un poco incomodo y seguro
gue no te dormiras (cuando se esta en un estado mental pacifico y tranquilo es muy facil
dormirse).

Entonces, en esta posicion, toma conciencia de tu respiracion, sin intentar interferir para
nada. Simplemente deja que suceday obsérvala.

Al mismo tiempo permite que tus oidos oigan |o que quieran oir. En otras palabras, haz que
oigan de la misma manera gque degjas que tus pulmones respiren.

Después puedes espirar haciendo que e aire salga sin empujarlo y, cuando te vayas
guedando sin aire, dégjalo con la misma sensacion que tienes cuando dejas caer tu cuerpo en
una cama muy comoda: déjalo sdlir y caer. Permite que el peso del aire lo haga por ti. No
empujes, libera. Al cabo de un rato, la respiracion se retomard. Pero no empujes € aire hacia
dentro, degja que caiga hacia dentro. La respiracion entrard hasta que tengas suficiente;
después dgala salir otra vez.

En este gercicio es una buenaidearespirar por lanariz y soltar el aire por la boca, dejando
en esta Ultima una ligera sensacion de mover el aire entre los labios para saber que estas
respirando. No fuerces nunca nada, solo siente 1o que es hacer esto o o otro gracias al pesoy
la gravedad.

Anadir sonido

Entonces, s 1o deseas, a permitir salir €l aire, smplemente degja flotar un sonido sobre €.
Primero puedes hacerlo slo mentalmente. Piensa en un sonido que te guste, una nota que te
parezca agradable. Al espirar fuertemente, imaginate el sonido dentro de ti, cualquier sonido.
Si estas pensando en uno zumbante, a la siguiente ronda de respiracion zimbalo en voz alta,
y sigue asi.

De entrada te quedaras sin diento y te sentirds un poco incomodo. Ademés de degjar que €
sonido zumbe y se equilibre con la respiracion que esta saliendo, puedes empezar a aumentar
el volumen sin forzarlo.

Cuando € sonido termine, empieza de nuevo bgjito y sube € volumen. Obtendrds un
sonido casi continuo. Si lo haces en un grupo, |os sonidos se emitirdn a mismo tiempo.

Inténtalo ahora, si 10 deseas, eligiendo tu propia nota.

Hazlo, unavez mas.

Ahora prueba a subir e volumen. Escucha un momento. Lo que estamos intentando hacer
es el acto deliberado, aunque suave y pacificamente, de dejar que un sonido se emita a través
de nosotros sin la menor sensacion de tension, de modo que no lo estés cantando, Sino que se
esté cantando con tu voz.
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No pienses en una melodia concreta, degja que salga, que sea como s estuvieras diciendo
tonterias. Permite que juegue suavemente con tu voz. Concéntrate en esto, como s estuvieras
canturreando parati mismo.

Mmmm ...

Ahhh ...

Oooommm...

Cuando estés asi de absorto en €l sonido, ¢dénde estas?

En un estado de conciencia que es, a principio, una forma primitiva de samadhi; es decir,
estamos felizmente absortos en lo que estamos haciendo, y nos hemos olvidado de nosotros
mismos. No puedes hacerlo y seguir preocupandote o pensando en nada serio.

Fijate que hay una forma especial de hacerlo. Podemos alocarnos y hacer un cantico a lo
indio americano o un cantico budista tibetano mas vigoroso y fuerte, pero esta forma de
cantico puede ser agotadora a menos que estés en un grupo grande y puedas grovechar la
energia del grupo. Si mantienes un tono de voz bajo, descubriras la sensacion flotante de la
voz. Si algun sonido te resulta incdbmodo, evitalo instantdneamente. Baja un poco s estas
subiendo mucho, o sube s estas bgjando demasiado. Si tu voz tiende a cambiar, sigue este
cambio, limitate a alinearte con ella.

El divino elemento

Desde tiempos remotos, la gente ha descubierto los tarareos y los cantos, y todo e mundo
solia cantar mientras trabagjaba. Pero advertiras que, en la actualidad, muy poca gente canta;
tienes que hacerlo aposta. Las personas tienen miedo de su voz, es decir, sus voces melodicas
como algo diferente ala voz hablada. Conozco a un montén de gente que no canta jamas.

En laIndia, hasta hoy, cuando se leen las escrituras -1os Upanishads y los sutras- siempre se
hace cantando porque, al introducir las notas, otorgas una dimension adicional a la voz. Este
es el divino elemento, que simbdlicamente es €l sonido del canto del universo.

Es una forma de lo que yo denominaria canto mantra libre, que no se emplea mucho. Pero,
al hacerlo, te dara unaidea muy gjustada de lo que es e estado meditativo. No se trata sdlo de
dgjar que las cosas sucedan arededor de ti, sino también dentro de ti. En el mantra libre3 tan
distinto del prescrito, cada uno de los cantos espontaneos crea una sensacion diferente.

Los monjes tibetanos logran sonidos de una extraordinaria profundidad, o mas profundo
gue son capaces de llegar. Tiene una razon, pero es muy dificil de explicar porque hay que
hacerlo para entenderlo. Pero, cuando llegas lo més hondo que puedes con un sonido, estas
yendo hacia un extremo de la vibracion y sientes naturalmente gque lo que es profundo forma
parte de los fundamentos, de los cimientos. Cuando los monjes emiten esos sonidos
profundos, exploran las profundidades del sonido y se adentran en él. Descienden de algun
modo con un Om, y acanzan lo que sienten como € centro de latierra

En nuestros intentos de meditar Unicamente hemos visto como hacerlo a través del sonido.
Puedes pensar que a veces tu voz no va bien, pero siempre tienes una sensacion sensual con
la respiracion. Ademas, al respirar se disfruta mucho. Descubrirés que disfrutando
contribuirds a la calidad del sonido que produces, aunque tienes que desprenderte de algunos
de nuestros prejuicios musicales al hacerlo. Puedes inventarte tus propios mantras sin sentido,
o utilizar los tradicionales ya existentes. Pero, para inventar uno, tienes que absorberte en una
vibracion que te haga funcionar y después jugar con €ella.

Juega con el sonido que produces y, cuando pares, sentiras € pulso que discurre por ti. ES
facil correr junto a estos sonidos.
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Escuchar atentamente

Hay gente que cree que pasar € tiempo tarareando tonterias en voz baja para ti mismo es

una pérdida de tiempo. Pero, preguntate: ¢Qué vas a hacer con el tiempo que ahorres?

Después de todo, lo primero que tenemos que entender es lo que yo Ilamo escuchar
atentamente. Muy pocas personas escuchan de verdad porque, en lugar de recibir el sonido
hacen comentarios sin parar. Estan pensando en ello, y entonces no oyen nunca del todo €l
sonido. Tienes que degjar que te domine completamente y entonces alcanzas e estado de
samadhi.

También supone que abandones tu personalidad socia nerviosa. Una de las razones por las
gue la gente no canta es que escucha a tantos expertos cantando en los discos que se
averglienza de su voz. Puedes pensar que no tiene sentido cantar s no lo haces bien, pero es
como decir que no tiene sentido hacer nada a nmenos que estés especialmente dotado para
ello, 1o cua es una tonteria. Sin duda, cantar es muy beneficioso para ti, pero no nos
entretendremos con esto porgue significa darle demasiada intencionalidad, tener que cumplir
una intencion y un designio consciente.

Cualquier sonido desde el origen

Mas bien somos como nifios que emiten ruidos solo por e placer del sonido que producen.
L os pequefios emiten todo tipo de sonidos para explorar las posibilidades de o que pueden
hacer con sus voces. Pero no hay adultos tarareando y parloteando, aunque sea la mar de
divertido. Todo esto es perfectamente compatible con la meditacion.

Joshua Sasaki, un maestro zen de Los Angeles, dice a sus estudiantes que se levanten y se
rian durante cinco minutos cada mafana porque ésa es la megjor forma de meditar. Hay
personas que se mueren de verglenza a intentarlo y, cuando ven que alguien lo hace,
preguntan: «¢;De qué te ries? No ven qué sentido tiene reirse a menos que pase algo divertido.

Tenia un amigo muy gordo gue era estudiante de teologia. Solia coger el metro elevado que
iba de Evanston a Chicago y se sentaba en medio del vagdn donde todos pudieran verlo. Se
guedaba ahi con la mirada vaciay se reia para sus adentros. Y, a cabo de un rato, se reia mas
y mas, haciendo vibrar todas las carnes. Cuando |legaba a Chicago, todo € vagon se estaba
partiendo de risa.

Cuento esta historia para ilustrar que cualquier sonido que sientes que brota de dentro
puede utilizarse como un mantra de meditacién y, cuanto méas profundo sea el origen, por
muy ridiculo que sea, mgior.
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El Budismo

El Budismo ha existido por més de 2.500 afios y ha sido una de las principales influencias
religiosas, artisticas y sociales de Oriente. Su inicio fue a norte de India con el nacimiento de
su fundador, Sidharta Gautama, € Buda, quien alcanzé lo que se conoce como "Un estado de
ver perfectamente la naturaleza de las cosas’. A este estado se le denomina Iluminacion.

En e mundo existen muchas religiones. Empero, tres han gercido la influencia méas
determinante en la historia de la humanidad: € Budismo, € Cristianismo y € Idam. La
caracteristica més distintiva del Budismo es que se trata de una religion que no tiene una
concepcion de Dios creador, lo cua ro significa ateismo 0 agnosticismo; la meta espiritua
del Budismo no se describe en los términos de un Dios persona ni de Primera Causa. En
tanto, el Idam y e Cristianismo son religiones monoteistas (tienen la concepcion de un solo
Dios). Por €ello, algunas personas dicen que € Budismo no es una religion, en e sentido
estricto de la palabra, sino més bien una filosofia integral de vida que tiene como objetivo la
transformacion del individuo para alcanzar su potencia de Iluminacion.

El término con & que & Buda describio a Budismo fue Budha-Dharma, la palabra del
Buda o la ensefianza del Buda, es decir, "el sendero hacia la lluminacion™. Paraddjicamente,
el Budismo, después de 1 500 afios, muri6 en su pais de origen. Sin embargo, se desarrollo y
florecié alo largo de los siglos en diferentes lugares y culturas. Se expandio a sur de Asia,
donde la Escuela Budista del Teravada todavia florece; [lego a norte de Asia: Nepal, Butan,
Tibet y China, donde se desarroll6 la Escuela Mahayana. En € lgjano Oriente, 11eg6 a paises
como Mongolia'y Japén, donde surgieron e Budismo Chan, Shin'y la Escuela Zen. Algunos
historiadores, a partir de hallazgos arqueol6gicos, debaten si incluso en el Medio Oriente,
paises como Persia, tuvieron en su historia un periodo Budista.

Actualmente, e Budismo, sin embargo, est4 sufriendo un declive en estos lugares. Chinay
Tibet han degjado de ser budistas bgjo los sistemas comunistas actuales. En Japon, la erosion
de valores que produce una cultura de consumo tiene al budismo a la defensiva, mientras que
el desarrollo de nacionalismos y e militarismo en ciertas regiones de Asia representan una
seria amenaza para el Budismo tradicional. No obstante, desde hace mas de un siglo €
Budismo se ha desarrollado enfaticamente en paises industrializados de Occidente. En
Europa, Américay en las regiones de Australasia existen ya miles de personas que guian sus
vidas a través de los principios de la ensefianza del Buda, entre ellos grandes pensadores,
artistas y figuras publicas. Una paradoja del mundo contemporaneo: mientras religiones
tradicionalmente occidentales, como el Cristianismo en sus diferentes formas, estan |legando
orgullosamente a Asia, el Budismo, calladay crecientemente se expande en Occidente.

Quién fue el Buda

- ¢Que eres?, un Dios, fantasma... un hombre” le pregunto aténito al ver que de él radiaba
algo completamente diferente a otros seres.

-“ De todos esos condicionamientos, voliciones, formaciones mentales en base a los que me
has descrito como Dios, fantasma...hombre yo estoy completamente libre. Soy un Buda” .

El Budismo comienza con el Buda. La palabra Buda no es un nombre sino una descripcion
que significa"El que esta despierto” (alareaidad). Este titulo le fue dado Siddharta Gautama
gue nacio en lo que ahora es Nepa (en ese entonces India). Historiadores ponen la fecha de
su nacimiento arededor del afio 480 antes de la era actual.
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Siddharta nacié dentro del seno de una familia noble de un pequefio Reino Indo-nepalés.
De acuerdo a la historia tradiciona tuvo una nifiez llena de complacencias. Esta fue
rudamente cambiada cuando entendié hechos basicos de la vida: |a enfermedad, la veez y la
muerte.

El dgj6 e hogar para seguir el camino del Hombre Santo que se seguia comUnmente en ese
entonces por hombres y mujeres desilusionados con la vida y en busca de respuestas a la
existencia. Tuvo varios maestros y practico severas austeridades que lo llevaron cas a su
muerte. Después de un largo tiempo decidi6é degjarlas cuando se dio cuenta de que por medio
de ellas no llegaria a la meta que anhelaba: la Iluminacion. Posteriormente dirigid sus
esfuerzos hacia € corazén de su propia experienciay sentado bajo un arbol hizo € voto de no
detenerse: "Aunque la carne se marchite, aunque la sangre se seque, yo no me levantaré de
este lugar hasta conseguir perfecta iluminacién” dijo €.

Después de 40 dias y noches Siddharta alcanz6 a comprender y percatarse de la existencia,
sus causas y las condiciones que forman la vida: 11egé ala [luminacion.

Los Budistas ven en este estado que é alcanzo una experiencia que va mas alé de
cualquier condicionamiento psicoldgico, perceptual, basado en enfoques relativos humanos.
Un estado en € cud vio lacausay € desarrollo de la insatisfaccion de la vida, un estado en
el gue pudo ver como los patrones de la vida y de las cosas se forman. Este estado de
[luminacion es un estado de perfecta sabiduriay profunda compasion.

Por los siguientes 45 afios de su vida € Buda ensefid a otros la forma de llegar a esta
percatacion de las cosas. Vigjando de aldea a aldea, comunicando y ayudando a otros a llegar
a ese mismo logro. A lo largo de este tiempo a su vez otros muchos acanzaron la
iluminacion, estos ensefiaron a otras personas €l camino para la [luminacion constituyéndose
una cadena ininterrumpida de ensefianzas y meétodos que llevan al desarrollo espiritual.

El Buda representa la meta a la que todos los Budistas sinceros desean |legar.

Quéesel Darma

La suma total de las doctrinas y los métodos tradicionales en d Budismo, a través de las
cual es seres humanos han crecido espiritualmente de forma efectiva.

La palabra Dharma tiene varios significados y el Budismo la comparte con otras disciplinas
espirituales Indias como e Induismo. Sin embargo en e Budismo significa sobre todo la
verdad del sendero de préctica y desarrollo espiritual que lleva a descubrir la verdadera
naturaleza de las cosas. |a lluminacion.

Practicas Dharma Budistas tales como la meditacién son medios para transformarse uno
mismo y asi desarrollar cualidades como la sensibilidad, la claridad y |a Sabiduria. A 1o largo
de miles de afios la experiencia desarrollada por & Budismo ha creado una incomparable
fuente de recursos para todos aquellos que deseen seguir un desarrollo; para todos aquellos
gue deseen descubrir su potencial espiritual.

L as ensefianzas principales del Budismo son directasy précticas, y no se pide a los budistas
unafe ciega en ellas sino comprobarlas con la propia experiencia. En |las ensefianzas budistas
estan principios sencillos y a mismo tiempo radicales: tales como que nada es fijo ni
permanente; que todas las acciones tienen consecuencias y sobre todo que el cambio es
inherente en todo y que es posible llevar a cado este cambio de forma consciente. El Budismo
dirige su mensagje a cualquier persona independientemente de su raza, lugar de nacimiento,
género o nivel de cultura.

El factor decisivo en la trasformacion persona es la mente, muchos de los métodos del
Budismo han sido desarrollados para incidir sobre ésta. La meditacion es una forma practica
con la cual uno puede desarrollar estados de calma, concentraciéon y discernimiento, para
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llegar a la comprensién de como son las cosas, comprenderse a uno mismo y a los demés asi
como poder ver alavida como es en realidad.

El Budismo no busca evangelizar u obligar a las personas a convertirse a sus ensefianzas.
Sin embargo busca poner su mensaje a la disposiciéon de aquel que le interese. Las personas
son libres para tomar 1o que deseen y paralo que se sientan listas.

El Dharma en si comprende varios edabones. Para e budismo temprano e Dharma
comprende e camino triple: Etica, Meditacion y Sabiduria; o e Camino Octuple: Vision
Perfecta, Emocion Perfecta, Habla Perfecta, Accidn Perfecta, Subsistencia Perfecta, Esfuerzo
Perfecto, Atencion Perfectay Samadhi Perfecto. Para el Budismo Mahayana el Dharma como
sendero estéd comprendido en exposiciones tales como las seis Perfecciones del Boddhisattva
o las 5 facultades espirituales, que desarrollan Sabiduria asi como compasion.

En & Budismo tantrico por € otro lado ademas de incluir los métodos y doctrinas de sus
escuelas anteriores incluye también e desarrollo de medios hébiles Upaya Kusada y €
desarrollo de Sidhis, facultades paranormales como parte del Dharma o sendero espiritual .
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